Handbok om sdkerhet - Ut 1 naturen Page 1 of 7

Handbok om sédkerhet - Skydda dig sjalv och andra

Ut i naturen

Ut i naturen

Svag is och andra faror

Polisen och frivilliga som sokare

Anmalan om férsvunnen person gors till polisen
Beratta vart du ar pa vag och nar du tanker atervanda
Ga vilse "pa ratt satt”

Spaningsgrupper och patruller

|dentifiera en koéldskada

Skydda dig mot kdlden

Brandskydd och camping

Kortisontabletter och insektsbett

Giftiga alger

Ut i naturen

Den nordiska naturen ar sarbar, men jamfért med manga andra lander far vi relativt fritt rora
oss i skog och mark och simma i vattendrag. Denna sa kallade allemansratt grundar sig pa
uraldrig praxis. Den garanterar vandraren friheter, men innebar ocksa ett ansvar: man far
inte stora markagaren eller orsaka olagenhet, och naturen skall respekteras.

Vi har ratt att réra oss i naturen till fots, pa skidor eller pa cykel, men inte med motordrivet
fordon. Vi far plocka vilda bar, blommor och svamp och tillfalligt bo i talt pa andras mark.
Ratten galler inte andras gardsplaner och inte heller sddana odlingar som kan ta skada.
Man far inte heller stéra nagons hemfrid genom att sla lager allfér nara andras hem.

Man far inte tdnda 6ppen eld pa andras mark utan vagande orsak. Den som har gatt vilse
eller annars ar i fara att forfrysa far naturligtvis tanda en eld for att halla sig varm. Man fiska
och jaga pa andras marker endast med markagarens tillstand. Det ar enligt lag forbjudet att
skrapa naturen. Den som vandrar i naturen far inte stora vilda djur eller renar.

Svag is och andra faror

Naturen kan vara grym och oberaknelig. | synnerhet vildmarksvandrare och batfarare
behdver sarskilda fardigheter for att klara sig i farliga situationer. | terrdngen och pa sjon
kan det droja s& lange innan hjalpen kommer att vandraren bara har sig sjalv att lita pa. Ar
du inte en erfaren vandrare skall du aldrig bege dig i vag ensam.

Fukt och kyla ar manniskans storsta hot ute i det fria. Hunger och térst kan man klara en
viss tid, men med tanke pa kyla skall man alltid ha ordentlig kladsel och tandstickor med
sig. Man bor i forvag forbereda sig pa alla eventuella nédsituationer bade vad galler
utrustning och kunskaper. Den som ar klok kan forutse farorna. Han undviker farliga
platser, t.ex. karr, blockfalt och svag is.

Pa isen maste man vara medveten om att isen kan brista. En raddningsoverall skyddar mot
vind och regn, ar vattentat och flyter. En visselpipa hors battre an rop pa hjalp. Isdubbar ar
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ett viktigt redskap att ha runt halsen. Utan dem kan det vara mycket svart att ta sig tillbaka
pa barande is om man ramlat i. Ett rep ar ocksa bra att ha. Man bér genom simrorelser
kunna fa sig sjalv i vagrat stallning for att battre kunna klattra tillbaka pa isen och sedan
forsiktigt ta sig tillbaka i samma riktning som man kommit ifran.

Om det ar nédvandigt att ga pa svag is, finns isdubbarna genast till hands.

Nar man raddar en annan manniska fran isen, bor man narma sig olycksplatsen forsiktigt,
de sista metrarna genom att krypa. Man racker fram nagot till offret att fatta tag i, till
exempel en halsduk eller sin rock, om inget annat finns till hands. Den som raddats ur isen
maste alltid féras till sjukhus. Bastu eller sprit ar farligt och kan leda till déden, eftersom de
far det kalla blodet intill hudytan att cirkulera i de livsviktiga organen, dar temperaturen kan
bli farligt lag.

Polisen och frivilliga som sokare

Var och en som vandrat i naturen vet hur 1att det &r att ga vilse. Arligen ordnas narmare

1 000 efterspaningar av forsvunna personer. Endast en brakdel av fallen ar med i polisens
och sjébevakningens statistik eftersom de flesta som forirrat sig slutligen hittar fram pa
egen hand eller med hjalp av anhoriga.

| en del av fallen ar det en sjukdom eller olycka som ar orsaken till att personen inte i tid
atervander fran sin utflykt i naturen eller pa sjon. Ibland kan ett barn ha férsvunnit, och en
del ar dementa aldre manniskor eller personer med psykiska problem, ibland aven med
sjalvmordstankar.

Om det finns grundad anledning att misstanka att en person har forsvunnit eller rakat ut for
en olycka skall polisen kontaktas. Pa sjoomradena handhas efterspaningen av
gransbevakningsvasendet. Luftfartsverket letar efter forsvunna flygplan. En polisman som
tillhor befalet har ratt att férordna var och en som fyllt 18 men inte 55 ar att bista polisen
med att leta efter nagon som har férsvunnit och befinner sig i livsfara, med att radda
manniskoliv eller hjalpa skadade. Vanligen begar myndigheterna hjalp av grupper som
tillhor den frivilliga raddningstjansten. Till exempel Finlands Réda Kors och Finlands
sjoraddningssallskap utbildar sina medlemmar for spaningsuppdrag och skaffar dem
redskap.

Anmalan om forsvunnen person gors till polisen
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Nar den forsvunna personen ar ett barn eller en gammal eller sjuk manniska eller om man
misstanker att personen befinner sig i livsfara, inleder polisen efterspaningarna omedelbart.
Om en frisk och balanserad person lamnar sitt hem till exempel efter ett familjegral, ar det
battre att de anhoriga forst vantar ett tag och sjalva forsoker fa kontakt med personen. Om
den férsvunna inte kan lokaliseras hos slaktingar, bekanta, pad sommarstugan eller andra
kanda "gémstallen” och inte heller finns pa halsocentral eller sjukhus, maste saken
anmalas till polisen.

Anmalan om férsvunnen person gors pa polisstationen, eftersom det ocksa behdvs ett
fotografi av den som férsvunnit. Polisen kontrollerar ocksa personuppgifter och
kannetecken. Det ar viktigt att veta var de anhdriga redan letat efter den férsvunna.

Anmalan om férsvunnen person:

Personuppgifter och fotografi

Kladsel och andra kdnnetecken

Nar och var personen forsvunnit

Vad gjorde personen fore forsvinnandet eller vart var han pa vag?
Sannolika platser dar han kan tankas vara

Fardmedel och annan utrustning

Halsotillstand

Var efterspaningar redan gjorts?

Beratta vart du ar pa vag och nar du tanker atervanda

For att efterspaningar skall kunna inledas i tid skall den som rér sig i naturen och pa sjon
tala om for sina anhoriga eller bekanta vart han ar pa vag och nar han tankt atervanda. Det
ar nodvandigt for att anhoriga inte skall bli oroliga utan orsak.

Under semesterresor skall man alltid meddela sina rutter och den planerade tiden for
aterkomst vid hotellets reception. Vintertid ar det sarskilt viktigt att inleda efterspaningarna i
tid. | de nordliga turistorterna har forstahjalpsgrupper goda majligheter till efterspaning
forutsatt att meddelandet kommer i tid. Ocksa pa sjon ar det viktigt att hitta férsvunna
personer sa fort som mdjligt eftersom nedkylning kan ske aven pa sommaren.

Ga vilse ”pa ratt satt”

Ror du dig i okénda trakter bér du ha kompass och karta med dig. Ar man inte pa alerten
kan man ga vilse ocksa i trakter som man kanner till, speciellt i morkret. Ett sjukdomsanfall
eller en olycka kan tvinga vandraren att bli kvar i terrangen. Se till att du ar frisk och kry nar
du ger dig ut pa langa farder i naturen. Det I6nar sig alltid att ha tdndstickorna med, ocksa
pa en skidtur. Bli inte nervés om du gar vilse. En nervés manniska handlar inte forstandigt
och du kan raka i annu storre fara. Lugna ner dig och se till att du andas normailt. | vaket
tillstand ar det lattare att observera faror i terrangen och bekanta landmarken.

Kom ihag vilken rutt du féljer. Genom att observera vindriktning och solens position kan du

atminstone i viss man fa reda pa var du ar och hitta en férnuftlig rutt tillbaka. Genom att
folja strandlinjen, stigar, vagar, elledningar eller andra hallpunkter hittar du oftast hem igen.
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Om du ar helt oviss om vagen tillbaka och krafterna redan boérjat sina, ar det bast att forst
sla sig ned for att vila. Kyla och fukt ar de storsta farorna. Gér upp en eld och skydda dig
mot regn och vind. Pa vintern ar det bast att valja en synlig plats och anvanda t.ex. granris
som underlag. Den som gatt vilse i en 6demark dar inga trad vaxer kan grava en grotta i
snodn och sdka skydd dar. Snon isolerar effektivt mot kyla. Snén varmer visserligen inte och
darfor ar det farligt att somna i sin snégrotta om man inte har en vintersovsack med sig.

Nar du gatt vilse och inte atervander inom den tid du meddelat, inleds efterspaningarna.
Darfor ar det viktigt att du lamnar tecken efter dig nar du gar. Rok fran en eld, avbrutna
kvistar, papperslappar som hangs pa synliga platser eller pilar som du trampar i snén
hjalper folk att fa reda pa var du ar.

Om du soker skydd under ett trad eller i en byggnad, lamna ett marke utanfér som ocksa
kan upptackas fran luften. Flygplan och helikoptrar ar férsedda med varmekamera som
upptacker en manniska ocksa i morkret. En eld, hur liten den an ar, underlattar
observeringen.

Spaningsgrupper och patruller

De som deltar i efterspaningen rér sig vanligen i grupper eller patruller. Spaningsgrupper
kan anvandas i tatorter. De gar runt och fragar om nagon har sett den férsvunna personen.
Grupper lampar sig aven for en snabb undersdkning av sarskilda platser. De granskar
sannolika rutter som den férsvunna anvant och platser som han besdkt, till exempel stigar,
skidspar, strander, sandgropar och 6dehus.

For att ga igenom terrangen bildar sékarna grupper. Nar nagon gatt vilse sander man ut
sOkare med nagra hundra meters mellanrum for att ga igenom hela omradet. De soker
igenom ett pa férhand avgransat omrade och ropar efter den férsvunna vid namn.

Om det finns anledning att tro att den forsvunna ar skadad eller sjuk eller att han av nagon
orsak inte kan svara pa sokarnas rop, anvands patrullsékning. Folk ordnas i led med
omkring 10-15 personer var och de gar igenom hela terrangen. Det ar bara nagra meter
mellan s6karna och darfor upptacker de den férsvunna ocksa om han ar medvetslés och
inte reagerar pa ljud. Sokarna far inte prata med varandra for da upptacker de inte
eventuella ljud fran den skadade.

Identifiera en koldskada

En kdldskada kan uppsta trots att temperaturen ar éver noll grader. Kylan orsakar en skada
pa huden om manniskan vistas lange i en blasig, fuktig plats utan skydd. Nar temperaturen
i omgivningen sjunker, minskar blodcirkulationen i huden for att den skall kunna bevaras
normal i de livsviktiga organen. Kdldskador uppstar lattast pa fingrar, tar, kinder, éron och
nasa.

Till att bérja med kdnner man stickningar i huden. Det frusna omradet blir vitt och kénns
hart. Sa smaningom forsvinner kanseln och eventuell smarta upphdr. En kéldskada kan
ocksa uppsta utan att man sjalv marker det.
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Foérutom lokal kéldskada kan den som géatt vilse eller fallit i isen hotas av nedkylning eller
hypotermi, som ar ett livshotande tillstand. Det innebar att kroppstemperaturen sjunker
under 35 grader. Nar kroppstemperaturen ar cirka 30 grader férlorar manniskan
medvetandet. Blodtrycket sjunker pa grund av rytmstérningar i hjartat.

Vattentemperatur C° Medvetsloshet Dod

0 under 15 min  under 15-45 min
0-5 15 - 30 min 30 - 90 min
5-10 30 - 60 min 1 -3 timmar
10-15 1-2timmar 1-6timmar

15 - 21 2-7timmar 2 -40 timmar

Vattnet leder varme 25 ganger battre an luften. | strémmande vatten kan varmeférlusten
vara 200 ganger storre an i vindstilla luft.

Skydda dig mot kolden

Fingrar, tar, kinder, nasa och 6ron ar mest
utsatta for kyla och cirkulationen i dem
maste stimuleras i hard kdld. Om handerna
ar varma kan man da och da varma ansiktet
med dem. Man maste komma ihag att réra
pa tar och fingrar ute i kolden.

Rokning 6kar risken for koéldskador,
eftersom nikotin orsakar en
sammandragning av blodkarlen.
Utsondringen av urin Okar i kallt vader och
det ar darfor viktigt att dricka tillrackligt,
helst varma drycker. | hard kyla bér man
inte dricka kaffe, som ocksa okar
urinproduktionen och orsakar vatskeforlust.

Hudens normala fettlager skyddar bast mot
kyla. Undvik att tvatta ansiktet eller anvanda
hudkram nar du ar pa vag ut i kallt vader.
Manga l6sa plagg ovanpa varandra haller
kylan pa avstand battre an ett tjockt plagg.
Luften mellan plaggen isolerar varmen.
Skor skall ha tillrackligt med plats fér tarna
och de skall vara torra. Ylle ar ett utmarkt material att anvanda utomhus, eftersom det
isolerar varme ocksa nar det ar fuktigt och inte heller ar brandfarligt.

T
T
e

Brandskydd och camping
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Om det uppstar en brand i ett talt eller en husvagn sprider sig elden mycket snabbt. Darfor
skall husvagnar och talt pa ett campingomrade ha minst fyra meters avstand till varandra.

Husvagnar och husbilar skall helst ha fast installerad anordning for gasol.
Handbrandslackaren skall vara nara till hands och varje familiemedlem skall kunna
anvanda den.

Det &r forbjudet att anvanda spritkdk i téltets sovutrymme. Oppen eld pa campingomréade
far bara tdndas pa sarskilt anvisade eldplatser. | terrangen slacks elden med vatten
eftersom den heta askan kan gléda lange och orsaka en skogsbrand. Nar varning for
skogsbrand getts i omradet far lagereld, brasa eller annan éppen eld inte gbras upp i
skogen eller i dess narhet.

P

Det finns sarskilda pasar som tar lite plats men rymmer mycket vatten och ar latta att ha
med pa en utflykt.

Kortisontabletter och insektsbett

Huggormen ar den enda giftiga ormen i Finland. Bettet ar farligt bade for barn och vuxna.
For vissa manniskor kan bin och getingar vara farliga. | vanliga fall &r deras sting
visserligen smartsamma, men oftast ofarliga. Hos kansliga personer kan stingen leda till en
allergisk reaktion.

Forsta hjalpen innebar att man kontrollerar andningsvagarna pa den som blivit stungen
eller ormbiten. Om personen ar i chocktillstand, ges forsta hjalpen enligt symtomen. Om det
finns en lakemedelsférpackning avsedd mot ormbett, s.k. "Kyypakkaus” till hands, hjalper
tabletterna men de ersatter inte Iakarvard. Tabletterna innehaller 50 mg kortison och ar
avsedda som forsta hjalp mot en stark reaktion orsakad av ormbett eller sting av ett bi, en
geting eller en mygga. Om det ar fraga om ett ormbett skall patienten alltid foras till Iakare
och tabletterna ges endast for att lindra de forsta symtomen.

Giftiga alger
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Stora mangder av giftiga alger forekommer i synnerhet under sensommaren i Ostersjon
samt i dvergddda sjoar och i diken. Man bor undvika att simma i vattnet och hindra hundar,
katter och andra husdjur att dricka det giftiga vattnet. Varningar om giftiga alger publiceras i
tidningar samt sands i radio och tv.
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